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Regarding the new strain of Coronavirus (COVID-1 9)|

mWhat is the Coronavirus?

The new strain of Coronavirus (COVID-19), first discovered in China in December 2019, is an infectious
virus that affects the respiratory system. It is reported to cause coughing, fevers and pneumonia. The virus is
transmitted through coughing/sneezing and direct contact with contaminated surfaces.

mPlease contact a “Coronavirus Consultation Center” if you have any of the below
symptoms:

e Cold symptoms and/or a fever above 37.5°C which lasts for 4 days or more (2 days or more for
the elderly or those with preexisting health conditions)
e Heavy physical fatigue or trouble breathing
If it appears that you may have coronavirus, the center will introduce you to medical facilities that
are able to treat you. Please wear a mask and make your way to the medical facilities, without using
public transport where possible.

A list of the Coronavirus Consultation Centers

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

mPreventing the Spread of Infection

Individual actions to prevent infection:

e  After going outside, wash your hands and gargle

o Disinfect your hands using an alcohol-based disinfectant
¢ Avoid visiting crowded areas

e  Keep rooms humid and well ventilated

e Lead aregular lifestyle, and get enough rest

e Eat abalanced diet and drink plenty of fluids

Preventing Infection through proper “Coughing Etiquette”
e If you have symptoms of coughing or sneezing, wear a mask
¢ If you don’t have a mask, when you sneeze or cough, do so into a tissue or the crook of your elbow

i

e

= P LE

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

Telephone Consultations Regarding the New Coronavirus are available as below:

Tel No Date/Time day : ~

L English - Spanish - Portuguese - Chinese - Korean - Tagalog - Vietnamese
anguages
guag * Indonesian + Thai - German - French - Russian - Nepalese - Burmese

Contact

2020/2/26 (—B) BletRER LS




Wash Your Hands Regularly

Lather with soap and wash your hands as shown below:

Before washing

#Are your nails cut short?
#Have you removed your rings and

watch?

Places where dirt easily
remains
#Finger tips
¢ Between fingers
¢ Around the thumb
®Wrist

#®Wrinkles on your hand

(1) After creating a lather with the soap,
thoroughly wash the palms of your hands

(2) Wash the back of your hands

(3) Carefully wash your finger tips and around
your nails

(4) Wash between your fingers

(5) Wash your thumbs in a twisting action
as below

(6) Don’t forget to wash your wrists

Rinse the soap off with running water and dry your hands with a clean towel

2020/2/26 (—B) BHEER LGS
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Dich viém phoi do virus corona chiing mé&i (COVID-19)

B Dich viém phéi do virus corona chung méi la gi?

Day la dich viém dwdng ho hap cap do virus corona ching méi (COVID-19) gay ra, dwgc bao cao
phat hién lan dau tai tinh H6 B&c, Trung Quéc vao thang 12 nam 2019. Céc triéu chirng bao gdm ho,
sbt, phat sinh viém phéi. Virus dwoc cho 1a 1ay truyén qua dwdng giot ban hodc tiép xuc.

B Nhirng ngw®i cé cac triéu chirng sau can lién hé ngay vé&i cac “Trung tam tw van
danh cho ngw®i méi vé nwéc / ngwei cé tiép xac”.
® Cac triéu ching twong tw nhw cdm lanh, sét trén 37.5°C tir 4 ngay lién tiép tré 18n (2 ngay lién
tiép tré 1én ddi voi ngudi gia va nhirng ngwdi da co bénh sdn)
® Co thé mét mai, dau nhrc; khd thé
Sau khi tiép nhan tw van, cac trwéng hop nghi nhiém virus sé duoc gidi thiéu téi kham tai cac co s&
y t& chuyén mén. Can lwu y deo khau trang va tranh sir dung cac phuong tién giao théng céng cong
khi di kham bénh.
Danh s&ch céac “Trung tdm tw van danh cho ngwdi mai vé nwédc / ngudi cé tiép xic” dwoc dang tai
tai day:
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html

B NO lwc dé phong lay nhiém va ngin ngira dich lan réng cua tirng
ca nhan la vo cung quan trong!

Khi cé cac triéu chirng twong tw cam lanh nhw sét..., khéng nén cé gang di hoc, di lam.

Bién phap dé phong lay nhiém déi véi ca nhan
® Roa tay va stc miéng khi tlr ngoai tré vé nha.
Lam sach tay va cac ngén tay bang con khir khuén.
Han ché di t&i cac dia diém tap trung dong ngudi.
Nén théng gié dé trong phong c6 duwgc dd 4m thich hop.
Nén c6 nép sbng dung nguyén tac, nghi ngoi day du.
Nén chu y an udng can bang dinh duéng va udng nwédc day du.

Ngéan ngtra dich lan réng bang cach thwc hién “Phép lich sw khi ho” Ll
® Deo khau trang khi ¢ triéu chirng ho, hét xi hoi.
® Né&u khong co khau trang, nén lay khan gidy ho&c tay 4o che miéng khi ho hay hat xi hoi.

Thong tin lién quan dén dich viém phéi do virus corona chiing méi bang nhiéu thi tiéng (tiéng
Nhat dé hiéu, tiéng Anh)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal /info/contents/| 1451 7.php

DICH VU TU VAN QUA DiEN THOAI VE DICH VIEM PHOI DO VIRUS CORONA CHUNG MO
Sé dién Ngay gi&r

thoai r vAn The ( : ) o~ ( . )
Tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Trung Quéc, tiéng Han/Triéu
Ngén ngir Tién, tiéng Philippines, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng Drc, tiéng Phap,

tiéng Nga, tiéng Nepal, tiéng Myanmar

Dia chi lién
hé

2020/2/26 (—B) BRKEBLHS
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HAY RUA TAY PUNG CACH!

Rtra bang bot xa béng theo cac bwéc nhw sau.

Chuan bi trwée khi riva tay
® Moéng tay da cit ngan chwa?
# Da thao nhan va dong hd ra
chwa?

Chd khé rira sach

¢ Dau ngoén tay

& Ké ngon tay

4 Xung quanh ngén cai
¢ Cé tay

& bwong chi tay

(2) Tir mu ban tay cha kéo ra

(3) Rira k§ dau ngén va khe méng tay

(4) Rira cac ké ngon tay

(5) Rira sach ngén cai bidng cach nam va van
béang long ban tay

(6) Birng quén riva cd tay

Rira sach xa bong, lau khé tay bang kh&n sach.

2020/2/26 (—B) BIaAERIHES
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Nouveau coronavirus (COVID-19)

mQu’est-ce que le nhouveau coronavirus ?
Le nouveau coronavirus (COVID-19) est une maladie infectieuse des voies respiratoires découverte

en décembre 2019 dans la province de Hubei en Chine. Des symptémes de toux et de fieévre ainsi que
des cas de pneumonie ont été signalés. On pense que le virus est transmis par voie aérienne ou par
voie de contact.

mlLes personnes présentant les symptomes suivants sont priées de consulter un

centre pour personnes rapatriées ou infectées :
e Fiévre de plus de 37,5°C ou symptdmes similaires a ceux du rhume pendant plus de quatre
jours (deux jours pour les personnes agées et les personnes souffrant de maladies sous-jacentes)
e Fatigue intense (épuisement physique) ou difficultés a respirer (dyspnée)
Aprés consultation auprés du centre, en cas de suspicions quant a la présence du nouveau
coronavirus, une recommandation vous sera faite pour une consultation avec un(e) spécialiste. Lors
de votre déplacement, veuillez porter un masque et éviter de prendre les transports en commun.
Liste des centres pour personnes rapatriées ou infectées :

https:/Amww.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

mComment lutter contre la propagation du virus ?

En cas de symptomes de rhume, tel un début de fiévre, il est indiqué de ne pas se rendre en
cours ou au travail.

Pour se prémunir soi-méme de l'infection

® Bien se laver les mains chaque fois que I'on rentre de I'extérieur

® Chez soi, tenir les piéces suffisamment humides et ventilées

® Mener une vie saine et bien rythmée, en se reposant suffisamment

® Faire attention a prendre des repas équilibrés et a boire suffisamment

Pour protéger les autres, respecter "I'étiquette du malade"
® Sivous présentez des symptémes de toux ou de sternutation, portez un masque
® A défaut, couvrez-vous le nez et la bouche avec un mouchoir chaque fois que vous éternuez

Information multilingue (japonais simplifié et anglais)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal /info/contents/ | 1 451 7.php

Service de renseignements par téléphone sur le coronavirus destiné aux résidents étrangers
Numéro de Horaires (lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,

téléphone d'ouverture samedi, dimanche)

Langues anglais - espagnol - portugais - chinois - coréen - tagalog - indonésien - thai -
disponibles vietnamien - allemand - frangais — russe

Renseignements

2020/2/26 (—Bt) B3aHRERLHES
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Bien se laver les mains

Faites mousser le savon, puis lavez-vous les mains en suivant les instructions données ci-dessous.

A vérifier avant le lavage

@ \Vos ongles sont-ils bien
coupés court ?

@ Avez-vous bien enlevé
montre, bagues et
autres accessoires ?

Check !

(1) Aprés avoir fait copieusement mousser le

savon, bien se frotter les paumes

1

(3) Bien nettoyer le bout des doigts et les
ongles

|

(5) Laver les pouces en faisant tournant les
paumes dessus, main fermée

Endroits auxquels il
faut faire
particulierement
attention
€ Bout des doigts
@ Entre les doigts
@ Autour du pouce
@ Poignets
®Lignes de la main

(2) Puis laver le dos de la main en étirant la peau

(4) Laver entre les doigts

Pour finir, rincer, puis s'essuyer les mains avec une serviette propre.

2020/2/26 (—Bt) B AERLHES



IH T E

Paalala tungkol sa New Coronavirus (COVID-19)

Ano ang new coronavirus?

Ito ay isang uri ng sakit sa baga na dulot ng bagong strain ng coronavirus (COVID-19) na sinasabing
nagsimula sa Wuhan, China noong nakaraang Disyembre. Kabilang sa sintomas nito ay ubo at lagnat

at maari rin itong magdulot ng pneumonia. Ang sakit na ito ay sinasabi ring airborne at nakakahawa.

Kung kayo ay nakakaranas ng mga sumusunod na sintomas, agad na kumunsulta
sa “Returnees and Contact Persons Consultation Center”

® |agnat o may temperatura na 37.5°C o higit pa na tumagal ng higit sa apat na araw (higit sa dalawang

araw para sa mga nakatatanda o may mga malulubhang sakit)
® Fatigue o mabilis na pagkaramdam ng pagod at hirap sa paghinga
Kung kayo ay pinaghihinalaang may impeksyon ng coronavirus ayon sa resulta ng konsultasyon, i-rerefer
namin kayo sa isang espesyalista.

Listahan ng mga Returnees and Contact Persons Consultation Center

https://www.mhiw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid | 9-kikokusyasessyokusya.html

(=] e
Mahalaga na ang bawa’t isa ay tumulong upang mapigil ang paglaganap ng
impeksyon

Kung kayo ay may sintomas ng ubo, lagnat atbp., huwag munang pumasok sa paaralan o trabaho.

Paano maiiwasan ang pagkalat ng impeksiyon?
Maghugas ng kamay pag-uwi ng bahay._

Gumamit ng disinfecting alcohol at panatilihing malinis ang mga daliri.

Umiwas sa mga matataong lugar.
Panatiliin sa katamtaman na temperatura ang loob ng silid, at magpapasok ng sariwang hangin.

Siguraduhin na maayos ang pamumuhay at nakakakuha ng sapat na tulog.

Siguraduhin na balanse ang kinakaing pagkain at sapat ang tubig na iniinom.

Iwasan ang paglaganap ng impeksiyon sa pamamagitan ng “tamang pag-ubo” ;
® Gumamit ng mask kung may ubo at sipon. / 1)

® Takpan ang bibig at ilong gamit ang tisiyu kapag umubo o bumahing.

Impormasyon tungkol sa new coronavirus sa iba’t ibang wika (Easy Japanese at Ingles)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/| 1 451 7.php

Sangquni sa Telepono para sa mga Dayuhang Mamamayan Tungkol sa New Coronavirus

Numero Araw at Oras ( : ) o~ : )

Wika Ingles, Espanyol, Portuges, Intsik, Koreano, Tagalog, Indones, Thai, Biyetnames, Aleman, Pranses, Ruso

Para sa mga katanungan

2020/2/26 (—B) B34 hERLHES
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Maghugas Tayo ng Kamay

Pabulain ng husto ang sabon at hugasan ang kamay tulad ng pinapakita sa ibaba.

Bago maghugas ng kamay
4 Naputulan ba ninyo ng maikli ang
inyong mga kuko?
4 Natanggal na ba ninyo ang inyong

relo at mga singsing?

Check !

Mga lugar na madaling maiwan
ang mga dumi sa kamay.

@ Dulo ng mga daliri
&#Pagitan ng mga daliri

@ Paligid ng hinlalaki

@ Pupulsuhan

4 Mga kulubot sa balat ng

kamay

(1) Sabuning mabuti at kuskusin ng husto ang palad.

(2) Kuskusin at inuunat ang balat sa likod ng kamay

1

(3) Kuskusing mabuti ang mga dulo ng daliri at paligid ng kuko.

(4) Hugasan ang pagitan ng mga daliri.

(5) Balutin ng palad ng gamit ang hinlalaki at

pagayat na hugasan.

(6) Huwag kalimutan na hugasan ang

pupulsuhan.

'1

Banlawan ang mga kamay upang matanggal ang sabon at patuyuin ito gamit ng malinis na tuwalya.
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Sobre a infecgio pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

m0O que é a infeccao pelo Novo Coronavirus?

E uma infecgéo do trato respiratério associada a um Novo Coronavirus (COVID-19), que foi relatada
na provincia de Hubei, na Republica Popular da China, em dezembro de 2019. Sintomas como tosse e
febre e surto de pneumonia foram relatados. Acredita-se que a infecgao se espalhe por goticulas ou
pelo contacto.

mSe vocé tiver algum dos sequintes sintomas, consulte o "Centro de Consultas para

Pessoas que Regressaram / que tiveram Contato"
® sintomas de gripe ou febre acima de 37.5°C por mais de 4 dias (2 dias ou mais para
idosos e pessoas com doengas cronicas)
o fadlga extrema (maI estar) e dificuldade em resplrar (dispneia)

médica especializada. Use uma mascara e evite usar o transporte publico.

Lista de "Centros de Consultas para Pessoas que Regressaram / que tiveram
Contato":
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

mEsforce-se para a prevenciao do contagio e evitar a propagacao da doenca.
Quando tiver febre ou outros sintomas de gripe, nao va a escola ou ao trabalho.

Medidas preventivas individuais
® Lavar as maos e fazer gargarejo ao voltar para casa.

® Desinfetar suas maos e dedos com antisséptico a base de alcool )

® Nao ir a lugares onde ha aglomeragbes “
® Arejar e manter a umidade adequada nos quartos. "“f\,,*f"/"’/ ] )
® |evar uma vida com habitos regulares e descanso suficiente. e ”’ ’ h

® Manter uma alimentacao balanceada, com reposi¢cao adequada de liquidos.
Medidas preventivas para a propagacao da infec¢ao a partir da “Etiqueta da Tosse”

® Usar mascara quando tiver sintomas como tosse ou espirro
® Se vocé nao estiver usando mascara, cobrir a boca e o nariz com o brago ou lencos de papel,
etc. ao tossir ou espirrar

Informagdes multilingues sobre o Novo Coronavirus (japonés facil e inglés):
http://www.clair.or.jp/tfabunka/portal/info/contents/| 1451 7.php

Atendemos a consultas sobre o Novo Coronavirus

o de ( )
Telefone Data e horario .
das ( : ) a ()
Idiomas inglés, espanhol, portugués, chinés, coreano, tagalo, vietnamita, indonésio,
disponiveis tailandés, alemao, francés, russo, nepalés, e birmanés
Contato
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VYVamos lavar as maos

Lave as maos na ordem abaixo, fazendo espuma com o sabao.

Locais dificeis de se retirar a
sujeira

Preparativo antes de lavar as
maos

€ As unhas estao bem cortadas? #ponta dos dedos

@ Retirou o relégio e os anéis? @ entre os dedos
4 em volta do polegar
@ pulso

#rugas das maos

2. Esfregar o dorso da mao de forma a alonga-lo

.

3. Esfregar cuidadosamente a ponta dos dedos e entre as

4. Entrelacar as maos e lavar entre os dedos
unhas

5. Lavar o polegar envolvendo-o com a palma da mao 6. Nao esquecer de lavar também o pulso

Enxaguar para retirar o sabao e secar as maos com uma toalha limpa

2020/2/26 (—#) B8 ER LB
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Acerca del Nuevo Coronavirus (COVID-19)

B, Qué es el ‘Nuevo Coronavirus’?

El Nuevo Coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa de las vias respiratorias cuya
aparicion se reportd en diciembre del 2019 en la provincia de Hubei, Republica Popular China. Se ha
informado que entre los sintomas puede observarse tos, fiebre y surgimiento de neumonia. Se piensa
que el contagio puede darse a través del rocio (ocasionado al estornudar o toser, por ejemplo) y/o por
el contacto fisico.

B Las personas que tengan los siquientes sintomas favor de consultar al “Centro
de Informacién de Repatriados y Personas que han tenido Contacto Fisico”
e Sintomas de gripe y/o mas de 4 dias con fiebre mayor a los 37.5°C (mas de 2 dias en el
caso de personas mayores y/o con enfermedades subyacentes).
e Demasiado cansancio (malestar) , falta de aire (dificultad para respirar).
De acuerdo al resultado de la consulta telefénica y en caso de que se sospeche de contagio
del Coronavirus, se le presentara un centro médico especializado. Utilice mascarilla y evite
hacer uso de medios de transporte publico para acudir a la consulta médica.
Pagina web del “Centro de Informacion de Repatriados y Personas que han tenido Contacto
Fisico” :
https:/ /www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite /bunya/kenkou_iryou/covid | 9-kikokusyosessyokusyo.html

m Es importante prevenir la infecciéon y propagacion de unos a otros
Si usted tiene sintomas de gripe tales como fiebre alta, favor de descansar la escuela y/o el
trabajo.
Medidas preventivas individuales

Lavarse las manos y hacer gargaras al regresar de la calle.
Usar alcohol para desinfectarse las manos y los dedos.
Evitar lugares concurridos por mucha gente.
Ventilar y mantener la habitacion a una temperatura y humedad adecuadas.
Llevar una vida ordenada y descansar lo suficiente. -
Llevar una alimentacion equilibrada y beber bastante liquido. A

Medidas para prevenir la propagaciéon de la infeccion a través de “buenos modales de tos”

® Cuando se presenten sintomas como tos o estornudo, use mascarilla.

® En caso de no tener mascarilla, cubrase la boca y la nariz con un pafuelo desechable, o con la

manga de su camisa, etc., cuando vaya a toser o estornudar.

Informacion relacionada al Nuevo Coronavirus en varios idiomas (japonés sencillo, inglés)

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/ | 1 45| 7.php

Se aceptan consultas telefénicas sobre el Nuevo Coronavirus

Teléfono Hora y dia ( : ) ~ | : ) del dia ( )

inglés, espafiol, portugués, chino, coreano, tagalo, vietnamita, indonesio, tailandés,

Idiomas ! \ PR
aleman, francés, ruso, nepali, birmano

Informes

2020/2/26 (—B) BRKEBLHS
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Lavémosnos las manos

- Enjabonar bien y lavar de la siguiente manera.

Donde puede quedarse la

Antes de lavarse las manos gt
suciedad

#;Las uias estan cortadas? 4punta de los dedos

#;Se quito el reloj y anillo? #entre los dedos
#alrededor del dedo pulgar

4muieca

4arruga de la mano

(1) Espumar bien el jabon y lavarse la palma de la mano (2) Fregar el dorso de la mano

(3) Lavar bien la punta de los dedos y dentro de la una (4) Lavar bien entre los dedos

|

(5) Lavar torciendo el dedo pulgar con la palma de la mano |(6) Lavar sin falta la muieca

Enjuagar el jabon y secarse las manos con una toalla limpia.

2020/2/26 (—B&) BieRERML=



Mengenai Penyakit Infeksi Virus Corona Baru (COVID-19)

mApa itu penvakit infeksi virus Corona baru?

Penyakit infeksi sistem pernapasan yang berhubungan dengan Virus Corona yang baru (COVID-19) yang
telah dilaporkan munculnya di Provinsi Hubei, Republik Rakyat Tiongkok pada Desember 2019. Dilaporkan
gejalanya seperti batuk, demam maupun terjadinya radang paru-paru. Virus tersebut dipikirkan menular
melalui infeksi droplet atau infeksi kontak.

mJika ada gejala tersebut silahkan hubungi ke "Pusat Konsultasi bagi Pemulangan, Kontak dengan

Positif Corona"
e Jika ada gejala masuk angin atau demam dengan suhu badan lebih dari 37.5°C, serta berturut-turt

lebih dari 4 hari (atau 2 hari bagi lansia atau mempunyai penyakit bawaan).
o Jka sangat lemah (merasa Iemah) atau susah bernapas (sesak napas)

dikonsultasi di dalam pusat konsultasi. Silahkan datang untuk konsultasi dengan memakai
masker dan menghindari untuk menggunakan transportasi umum.

Daftar Pusat Konsultasi bagi Pemulangan, Kontak dengan Positif Corona
https://www.mhlw.qgo.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

mPentingnya pencegahan infeksi dan memberhentikan penyebaran infeksi oleh masing-masing orang

Jika ada gejala masuk angin seperti demam, tidak masuk sekolah atau kantor.

Tindakan pencegahan yang bisa dilakukan masing-masing

e Usahakan untuk mencuci tangan dan kumur-kumur setelah pulang dari luar.

¢ Membersihkan tangan dan jari-jari dengan menggunakan antiseptik alkohol.

o Tidak pergi ke tempat yang banyak orang berkumpul.

e Usahakan menjaga suhu yang sesuai dan ventilasi udara di kamar.

¢ Mengatur kehidupan sehari-hari secara teratur dan beristirahat yang cukup. ‘
. Perhatikan untuk makanan yang gizinya seimbang dan minum air secukupnya.

Tindakan pencegahan agar tidak menyebarkan infeksi dengan cara “etika ketika batuk”

¢ Memakai masker jika ada gejala seperti batuk atau bersin.

e Menutup mulut dan hidung dengan tissue atau lengan baju saat ingin batuk atau bersin jika tidak ada
masker.

Informasi mengenai virus Corona baru dalam multi bahasa (bahasa Jepang mudah, Inggris)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

Menerima konsultasi telepon mengenai virus Corona Baru

Hari dan tanggal i
No. telepon i Jam : - ¢ L hari
konsultasi

Bahasayang Bahasa Inggris, Spanyol, Portugis, Cina, Korea, Tagalog, Vietham, Indonesia, Thailand,
bisa digunakan Jerman, Perancis, Rusia, Nepali, Myanmar

Kontak
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http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

Marilah Mencuci Tangan

Menggunakan sabun,mencuci dengan mengiikuti petunjuk di bawah ini

Persiapan sebelum mencuci tangan

#®Apakah kuku sudah dipotong
pendek ?

#®Apakah cincin dan jam telah
dicopot ?

Check !

Daerah yang masih ada
kotoran

eUjung jari

#Di antara jari

#Di sekeliling jari jempol
#Lengan tangan

#Garisan kerutan tangan

(1) Gunakanlah sabun,menggosok telapak tangan

(2) Menggosok dengan memanjangkan tangan
bagian atas

(3) Ujung jari dan di antara kuku-kuku dengan hati-hati
digosok

(4) Di antara jari-jari di cuci

1

(5) Mencuci dengan memutar jari jempol dan telapak
tangan

(6) Jangan lupa mencuci pergelangan tangan

Di cuci jangan sampai ada sisa sabun, kemudian dikeringkan dengan menggunakan handuk yang bersih.
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Zur Infektionskrankheit des Neuen Corona-Virus (COVID-19)

m Was ist die Infektionskrankheit des Neuen Corona-Virus?

Eine Atemwegsinfektion, deren Ausbruch erstmals im Dezember 2019 in der Provinz Hubei der
Volksrepublik China gemeldet wurde und im Zusammenhang mit dem Neuen Corona-Virus (COVID-19)
steht. Als Symptome wurden Husten und Fieber sowie Lungenentziindungen gemeldet. Man nimmt an,
dass sich jene Infektion durch Tropfcheninfektion sowie Kontaktinfektion ausbreitet.

m Personen, die folgende Symptome aufweisen, werden gebeten, das ,,Beratungszentrum

fur Heimkehrer aus dem Ausland und Kontaktpersonen‘ zu konsultieren

e 4 Tage oder langer anhaltende Erkaltungssymptome oder Fieber mit einer Kdrpertemperatur von
mindestens 37,5 °C (bei dlteren Menschen und Patienten mit Grundkrankheiten 2 Tage oder langer)
e Starke Schlaffheit (Erschopfung) oder Schwierigkeiten beim Atmen (Atembeschwerden)
Sollte nach einem Beratungsgesprach im Zentrum der Verdacht auf eine Infektion mit dem
Neuen Corona-Virus bestehen, wird lhnen eine entsprechende medizinische Einrichtung
vorgestellt. Lassen Sie sich in diesem Fall bitte untersuchen. Achten Sie ferner darauf, dass
Sie dabei einen Mundschutz tragen und Sie die Benutzung des offentlichen Verkehrs
verzichten.
Liste der Beratungszentren fir Heimkehrer aus dem Ausland und Kontaktpersonen
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

mSchutzmalRnahmen zur Verhitung einer weiteren Ausbreitung fir alle Biirger

Falls Sie Erkaltungssymptome wie Fieber usw. feststellen, bitten wir Sie, Urlaub zu nehmen und
nicht zur Schule bzw. zur Arbeit zu gehen.

Personliche SchutzmalRnahmen

® \Waschen Sie sich beim nach Hause kommen immer die Hande und Gurgeln Sie.
Desinfizieren Sie Ihre Hande und Finger mit Alkoholdesinfektionsmittel.
Begeben Sie sich nicht an Orte mit Menschenansammlungen.
Achten Sie auf den Grad der Luftfeuchtigkeit im Zimmer, lliften Sie regelmafig.
Fuhren Sie einen geregelten Tagesablauf und legen Sie regelmafig Pausen ein.
Achten Sie auf ausgeglichene Erndhrung und ausreichende Flissigkeitsaufnahme.

Verhitung einer weiteren Ausbreitung durch Ricksichtnahme beim Husten A
® Bei Husten oder Niesen Mundschutz benutzen e
® Bei Husten oder Niesen Mund und Nase mit Papiertaschentuch etc. bedecken j

Informationen zum neuen Corona-Virus in mehreren Sprachen (einfaches Japanisch, Englisch)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/ | 1451 7.php

Telefonischer Informationsservice zum Neuen Corona-Virus

Telefonnummer Servicezeiten ( ...tag) ( : ) bis ( : )

s h Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Chinesisch, Koreanisch, Tagalog, Vietnamesisch,
rachen
P Indonesisch, Thai, Deutsch, Franzdsisch, Russisch, Nepalesisch, Birmanisch

Weitere Informationen
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Richtig Handewaschen 138

Seifen Sie sich zunéachst grundlich die Hande ein, und waschen Sie sich dann wie unten beschrieben.

Vor dem Handewaschen

#Sind die Fingernagel kurz geschnitten?
#Haben Sie Uhren/Fingerringe

abgenommen?

Check !

An diesen Stellen sammelt
sich der meiste Schmutz
®Fingerspitzen
#zwischen den Fingern
eum den Daumen
®Handgelenke
®Falten der Hand

(1) Seifen Sie die Hande grindlich ein, reiben Sie die
Handflachen mehrmals

(2) Reiben Sie die Hande so, dass der Handriicken gedehnt
wird

(3) Reiben Sie sorgfaltig die Fingerspitzen und Nagel

(4) Waschen Sie die Zwischenrdaume der Finger

h |

(5) Waschen Sie Daumen und Handriicken, indem Sie
schraubenférmig mit der Hand reiben

(6) Vergessen Sie nicht, das Handgelenk zu waschen

Nachdem Sie die Seife abgesplilt haben, trocknen Sie sich die Hande mit einem sauberen Handtuch

2020/2/28 (—B) BiathEE LB
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O HoBoM KopoHaBupycHou (COVID-19) nudekuum

B Yro npeacraBnsieT co6ov HoBas KOPOHaBUPYCHasi MHCbeKLI.VIﬂ?

OTO MHMEKUMOHHOe 3aboneBaHue pApixaTerbHbIX MyTeW, Bbi3blBAEMOE HOBbIM KOopoHaBupycom (COVID-19).
Benbiwkn 3abonesaHus 6binun BoisiBNeHsl B Aekabpe 2019 roga B Kutae, B npoBuHUmm Xy6an. CumntoMmammn SBnsoTCs
Kalenb, TemnepaTtypa, coobLliaeTcs O Cryvasx pasBuTMSA NHEBMOHUW. VHdekums pacnpocTpaHseTcs BO34YLUHO-

KanesrbHbIM I'IyTéM M NP KOHTaKTe C pecnnpaTtopHbIMU BblOeNeHnAMN VIHd)VILI,VIpOBaHHOFO.

B Jlvya, umelowme cnegyrolume CMMNTOMbI, OOMKHbLI 06paTuThesl B «KMKOoKycsl, caccékyca cogaH

caHTa» (LleHTp KOHcynbTauuu nuu, BepHyBLUUXCA B AMNOHUIO, NTM60 HaXOAMBLUMXCH B KOHTAaKTe C

VIH@VILIVIDOBaHHbIMVI):

e CumnTOMBbI MpOCTYAbl M Temnepatypa Bbiwe 37.5°C gepxutca Gonee 4 gHen (noxunble nuua M nuua,
nMetoLLMe XpoHnyeckue 3abonesaHus — 6onee 2 oHeN)

e CwurnbHas cnabocTb U 3aTpyaHeHWe AbixaHus
Mo pesynbratam KOHCynbTauun B LEHTPE, NpW NOSO3PEHMU HA HOBYKO KOPOHABUPYCHYH MHAeKuuto, byaert
pPEKOMEHOO0BaHO MOCETUTb CreunanMaMpoBaHHOE MeaMUMHCKoe ydypexaeHue. HageHbte Macky u He
nonb3ysAcb OOLLECTBEHHBLIM TPAHCMOPTOM, NponanTe obcrneaoBaHue.
MepeyeHb «Knukokycs, caccéKycs cogaH CaHTa»
https:/ /www.mhiw.go.jp/stf/seisakunitsuite /bunya/kenkou_iryou/covid | 9—kikokusyosessyokusya.hitml

m_BaxHo KaXXgoMy YenoBeKy NpoBOAWUTb Mepbl NPO(UNAKTUKM U He OONycKaTb pacnpocTpaHeHus

MHQGKHMM

Mpu TeMnepaType u NoABNEHUU APYrMX NPOCTYAHbIX CAMNTOMOB, HE XOAUTE Ha paboTy, B LUKOJY.

UHavBuayanbHble Mepbl NpocdhunakTukm

MbITb pykun 1 nonockaTb roprio nocre Bo3BpaLleHus C ynuubl.

Wcnonb3oBaTth Ae3nHbULMpYIoLLEe CPeACTBO Al PYK HA CMIMPTOBOW OCHOBE.
He noceluatb MecTa MaccoBOro CKOMMEHUs noaen.

CJ'IeLlVITb 3a COOTBGTCTByPOLLI,eVI BNaXXHOCTbIO U NpoBeTpMBaTb NOMeELLEHNA.
BecTu npaBurbHbIN pacnopsiaok AHS U AOCTATOYHO OTAbIXaTb.

CneguTtb 3a C6aJ'IaHCI/IpOBaHHbIM nnTaHnem un n0Tpe6neH|/|eM XNOKOCTWU.

«DTUKET Kalunsay», Kak Mepa npeaoTBpalLeHUs pacnpocTpaHeHnUs uHdekumm
® HapgeBaliTe Macky Npy HanMyMM TakMX CUMMTOMOB KaK Kallerb 1 YnxaHue.
®  [lpu OTCYTCTBUM MacKu, NMpu KaLLre 1 YMXaHUM NPUKpbIBaWTE PoT M HOC candeTkammn nnbo crubom NokTs.

MHdopmaumsi o HOBOM KOPOHABUPYCHOM MHMEKLIMN HAa MHOCTPaHHbIX A3bIKaX
(HEeCNOXHbIN AINOHCKUA U aHINUNCKUI)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/ | 1451 7.php

MpoBogsaTcsa TenedoHHbIe KOHCYNbTauunM N0 HOBOW KOPOHaBUPYCHON UHdeKLun

Homepa TenedoHoB Bpewms koHcynbTaumn [eHb Hegenu ( : ) ~ ( : )

AHrnunckuii 93blk, WcnaHckun a3bik, MopTyranbckuin a3bik, Kutanckuii 43bik, Kopenckuii £3bIK,

MoppepxvBaemble . . . L L
PUNUNNUHCKMIA A3bIK (Taranorckuii A3blk), BbeTHamckuii A3bIK, VIHOOHE3NACKUIA 93biK, Tanckuii S3bIK,
A3bIKK o o o . o
Hemeukuii a3bik, PpaHLy3ckuin a3biK, Pycckuin s3bik, Henanbckuin s3bik, BupmaHckuii 3bik.
O6paarbes

2020/2/28 (—&) BiaRERLS
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JlaBaiiTe MBITH PyKH!

Hambinue PYKU A0 nNosiBNeHUs neHbl [OaBanTe MX BbIMOEM B COOTBETCTBUM CO cneayrowum nopsaaKkom.

MecTa, Han6onee nogBepXeHHbIe
MNMoprotoBka nepen MbITbEM
3arps3HeHnIo

€ KopoTko nu nocTpuxKeHbl HOrTn? 4 KoHuuku nanbues

@ CHATLI NN Yacbl U Konbua? ¢ Mexay nansuamm
4 Bokpyr 60nbLlmMX nansbueB

Check ! & 3ansacTbs

@ MopLumMHbI Ha pykax

(1) Xopowo HaMbINUB A0 NEeHbI PYKU, TWaTenbHO

(2) NoTepeTb pyku, BbITArMBas TbifibHble CTOPOHbI
noTtepeTb N1aAoHU

nagoHen

(3) :::;::ne;b NPOMeXYTKA MexAy KOHYMKaMU nanbLeB U () Ui LT o ) T T T

.

(5) MombITL GonblMe NanbUbl PYK, CXkumas nagoHu |(6) He 3abbiTb BbIMbITL 3aNACTbA

CMbITb MbIJIO U MPOCYLWUTL PYKU, BbITEPEB YNCTHLIM MOSIOTEHLIEM.
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IYINSS SI0M covip-19)

p HisithiginasinmsS?
1HINAE/IAM (COVID-19) AR i81du InuEicnsSnwmMinimon S8 s S]H
ishieguinu uiswdsisiieg §IN09sY INKUMISITISHUENS MINA
1M1 S SHEISINAUSY IHINSISIMNGSIMUIULMIGHS URoma SH
MY MIUSMUENY

p HAIZUEISINA MY HIMY USRS H “Ujjuanuais:

igInsSIm?

. hanw SEwssigd uBafima @ HEp U Ul el (Yt fbic

SUNUSNS U SHEMTRUESIHEENL)

. Bismigninggin yiomgssidu
UasiOmsMINEuteSSHIEINSSIAM uudminiEmasigygeanu
ubinsninnshisi sgnngismiguisisgumIA S {inwMs e S1
id)eunsmninOuimNonwis S infincnn:

UMnWwSHy BQjuUNUuaEm: IgINa[Inm
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
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http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
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LLnH3 KopoHa BupycbiH (COVID-19) xanaBapblH TyXaii

M LLnH3 KopoHa BupycbiH Xangsap ragar Hb ?
2019 oHbl 12 gyraap capg BHXAY-biH Xy6al mMyxug eBunen OypTrardcaH LUMHG3 KOpOHa BUPYC
(COVID-19) -33p yyCraracaH amberarnbiH 3aMbiH XanaBapT ©BYMH OM. XaHuanrax, xanyypax,

YYWrMHbl xatranra Oyxuin WWHX TIMA3rTdn. Araap AychnblH 3am  GOnMoH Xypanuax 3amaap
xangsapnagar rax taamarnargax 6anraa.

B 0apaax WMHX TIMA3r OYXUA NPraH XOPUO LI33PUNH XSAHaANTbIH TOBA XaHAaHa VY.
e XaHuagHbl WNHX Tamaar, 37.5°C-33¢ 433w xanyypax 6a 4-eec 033l XOHOT YPrarmKuUmK
6aviraa (BHaep HacTaH GOMOH Cyypb ©BYT3M XyH 601 2 XOHOrOOC A33LL)

e Spnapu cynbaax, (tamuppax) 6a ambcran 600r0ox

XsIHaNTbIH TEBA LUMHS KOPOHA BUPYCbIH XanaBapbliH CMKWUI GarMBan HapuiH MapraXxInuniH
SMHANAIT 3yyynax Tyl aMHbl XaanT 3yyH OFfOH HUWTUAH TI3BPUAH  X3PIrcan
alLMImaxryirasp OHOL TOAPYYIHa VY.

XOPMO uaapMﬁH XSIHANTbIH TOBUWH XarcaanTt
https://mwww.mhiw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid | 9-kikokusyasessyokusya.html

B Nprad 6ypunH ypbauunaH CIPruvnant O60noH A3ra3NTUAH COPruvnanT oOHU

yyxarn.

Xanyypax 39par xaHuagHbl LWHX TaMAJr MNap4y GarBan cypryynb, aXwun 33praac 4ernee aed
amapHa vyy.

XyBb XYHUM YpPbAYUIIAH CIPTUUNINT

9pTa3 xapbX UPaaj rapaa yraax, amaa 3amnnax

Map xypyyraa cnvpTasp axuyTrax

OnoH HUNTWIAH rasax ounxryn Gamx

©pee TacanraaHg araapXxyynanTt 60/10H YAArYYI3NT XUAX

Opyyn ambaparbiH X3B MasiriAr GapuMTarnK XxaHranTram yHTax ampax
YaHapnar X00on XyHC LWMHISHUIAT TOrTMOS X3Parnax

XaHuanrax yep aBax xanaBapbliH A3rA3MT33C CIPrMUNax apra Xamxaa
e XaHuax, HanTaax LUMHX TAMA3r Oyxuin yeq amHa xaanT 3yyX
e AMHbl XxaanTrym yen xaHuax OGONOH HavTaaxgaa am xampaa

XaHuyn 60MoH aMHbI Laacaap gapax

LLInH3 KOpOHa BUPYCLIH Tanaapx Maa33nan Xan6éapunrncaH OfloH OPHbI X3533p)

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

LLInH3 KOpOHa BUPYCbIH Tanaap yrcaap M34333J, 3eBreree er4y a4 6amHa.

YTacHbl gyraap OH cap egep Mapur Uar MwuHyT~ Uar  MwunyT

AHrnn-cnann-Moptyran - Xatag - ConoHroc Taranor - BbeTHam

Xapunuax xan
pun ‘MinpoHes: Tannang - MepmaH - ®paHy - Opoc - Henan - MaHmap

Xonb6orpgox
xasr
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[[Apaa yraauraas.

CaBaHraa xeecpyynaH Aapaax Aapaarnsnaap rapaa yraauyraasi.

[ap yraaxblH ©MHOX 63nTran

@ XyMcaa aBcaH yy?
@EyryitH uar 60roH Genkee

aBcaH yy?

Check !

Xup ynanar raspyyn
#XypyyHbl Y3yyp
@ XypyyHbl 3aBcap
@ OpX1In XypyyHbl 3praH
TONPOH
®byryn

#lapblH HyranaacHyyn

(1) CaBaHraa xeecpyynaag. rapbIH anrbir cantap ypHa

(2) FapbIH apbIr caiTap ypx yraax

(3) XypyyHbl y3yyp 60M0H XyMCHbI 3aBCpbIr canTap ypax

(4) XypyyHbl 3aBCpyyAbIr yraax

1

(5) 3pxumit xypyy 6OMnOH rapbiH anrbir cauTap yraax

(6) Byrynraa cantap yraax

Mapaa 3ainaag U3B3p anyyypaap apuunx xaTaaHa.
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